Schwangerschaftsmassage

Eine intakte Schwangerschaft mit normalem Verlauf kann nicht durch eine
professionell und achtsam ausgefuhrte Schwangerschaftsmassage beeintrachtigt
werden.

Kontraindikationen mussen immer beachtet werden!

Teilnahmevoraussetzungen:

keine vorzeitigen Wehen oder ungeklarte Unterleibsschmerzen
keine vaginale Blutung

keine Zervixinsuffizienz

keine starken Odeme am ganzen Kérper

keine starken Kopfschmerzen bzw. Migrane
keine Erkrankungen der Plazenta

keine genetische Blutgerinnungsstorungen
kein plotzlicher Anstieg des Blutdrucks

kein unbehandelter Schwangerschaftsdiabetes
keine akuten Entzindungen

keine Thrombose

keine offenen Wunden

keine bakterielle oder virale Infektion

kein akuter Bandscheibenvorfall

Ich fUhle mich Uber die geplante Behandlung ausreichend gut informiert und bin mit
der Durchflhrung einverstanden. Mir sind keine der o0.g. Kontraindikationen bekannt.
Ich habe keine weiteren Fragen und willige hiermit nach ausreichender Bedenkzeit in
die geplante Behandlung ein.

Allergien, wenn ja welche:

Datum Unterschrift




