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Liebe
werdende
Eltern,

vor Ihnen liegt eine spannende, vielleicht auch anstrengende Zeit, in der
Sie viel Neues erwartet. Das aufregende Ereignis der Geburt riickt immer
naher.

Sie nehmen kérperliche und psychische Veranderungen an sich wahr, viele
Fragen und vermutlich auch manche Angste beschéftigen Sie. Sie suchen
vielleicht Kontakt zu anderen Frauen und Paaren in &hnlicher Situation und
machen sich Gedanken darliber, wo Ihr Kind das Licht der Welt erblicken
soll. Wir, das Hebammenteam des Elternzentrums TaxisstraBe, mdchten
Sie durch die Zeit des Elternwerdens begleiten und geben lhnen mit dieser
Broschiire einen Uberblick tiber unsere Angebote rund um Schwanger-
schaft, Geburt, Wochenbett und die Zeit danach.

Die Betreuung durch eine Hebamme gehdrt zu den Leistungen der gesetz-
lichen und je nach Vertrag auch privaten Krankenkassen. Hebammenhilfe
umfasst Beratung, Begleitung und Versorgung von Mutter und Kind vom
Beginn der Schwangerschaft an bis zum Ende der Stillzeit.

Suchen Sie also schon friih den Kontakt zu einer Hebamme und besuchen
Sie uns in einem unserer Kurse oder Sprechstunden. Da unser Kursange-
bot und unsere Sprechstunden in unserer Hebammenpraxis sehr umfang-
reich sind und wir unsere Leistungen sténdig erweitern, entnehmen Sie
bitte die aktuellen Termine unserer Homepage:

www.elternzentrum-taxisstrasse.de

Wir freuen uns auf Sie!
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Geburtsanmeldung

in der Frauenklinik TaxisstraBe, Rotkreuzklinikum Miinchen

Anmeldung und Vorstellung zur Geburt

Wir freuen uns, dass Sie sich flr unsere Frauenklinik entschieden haben.
FUr ein erstes personliches Kennenlernen und zur Klarung anstehender
Fragen bitten wir Sie, sich ab der zwolften Schwangerschaftswoche zur
Geburt in unserem Haus anzumelden. Bitte senden Sie dazu eine kurze
E-Mail mit lhrem Namen, dem Entbindungstermin, lhrer Krankenkasse und
lhrer Telefonnummer an:

oder Sie nutzen den Button ,,Anmeldung zur Geburt“ auf der Homepage
der Klinik: www.rotkreuzklinikum-muenchen.de

Anmeldung zur Geburt

lhre Schwangerschaft ist eine einzigartige und aufregende Zeit. Sicher
bewegen Sie viele Fragen zum bevorstehenden Ereignis des Elternwer-
dens. In diesem Erstgesprach begrliBt Sie eine freundliche Hebamme aus
unserem Team, die sie ausfuhrlich Uber verschiedene Angebote unserer
Klinik informiert, lhre Winsche und Bediirfnisse mit Ihnen bespricht, sowie
lhre Basisdaten aufnimmt. Dieses Erstgespréach wird von der Hebamme
mit lhrer Krankenkasse abgerechnet.

Vorstellung zur Geburt

Einen weiteren Termin zur Geburtsvorstellung erhalten sie ca. fir die

36. Schwangerschaftswoche. Dieser Termin findet in der Praxis Dr. von
Obernitz statt. Unser kompetentes Arzteteam bespricht nun mit lhnen den
bisherigen Verlauf lhrer Schwangerschaft und was im Bedarfsfall fiir die
Geburt berlcksichtigt werden muss.

Praxis Dr. Nikolaus von Obernitz

Anmeldung

Tel. 089 15706 - 610

Mo., Di. und Do. 9 - 13 Uhr und 15 - 17 Uhr
Mi. und Fr. 9 - 13 Uhr
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Perinatal-Medizin

Unsere Erfahrung ist lhre Sicherheit!

Fir manche Frauen ist die Schwangerschaft kein leichter Weg, da Kompli-
kationen wie beispielsweise eine Entwicklungsstérung des Ungeborenen
oder eine Erkrankung der Mutter auftreten kénnen.

Unsere Frauenklinik arbeitet deshalb eng mit der Préanatalmedizin Min-
chen zusammen. Spezialisierte Frauenarzte und Humangenetiker mit
eigenen Laboratorien und klinischer Abteilung sind in einem Uberregiona-
len Zentrum flr Sie da. Bei auffalligen Befunden kénnen Sie genetische
Beratung und Diagnostik in Anspruch nehmen.

Préanatal-Medizin Miinchen
Arztlicher Leiter Dr. Karl-Philipp Gloning

Anmeldung
Tel. 089 15706 - 519

Unsere Neonatalogie — Neugeborenen Intensivstation
Bedarf Ihr Baby nach der Geburt einer intensiveren medizinisch-pflegeri-
schen Betreuung, so steht eine eigene Neugeborenen-Intensivpflegesta-
tion in unserer Frauenklinik zur Verfugung. Unser Ziel ist es immer Mutter
und Neugeborenes nicht zu trennen.
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Informationsabend

fur werdende Eltern

Zweimal im Monat findet unser Informationsabend statt. Gemeinsam mit
unserer Hebamme informiert Sie unser Leiter der Geburtshilfe, Dr. Nikolaus
von Obernitz, und das geburtshilfliche Arzteteam (iber den KreiBsaal, die
Geburt, die Wochenstation, die Versorgung und den Aufenthalt in unserem
Haus. Bitte haben Sie Verstandnis dafir, dass im Rahmen des Infoabends
keine KreiBsaalbesichtigung moglich ist.

Wir sind offen flr lhre Fragen und freuen uns auf lhr Kommen.

Aktuelle Informationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage:
www.elternzentrum-taxisstrasse.de

oder der Homepage der Klinik:
www.rotkreuzklinikum-muenchen.de

Termine
in der Regel am 1. + 3. Dienstag im Monat um 18.30 Uhr

Anmeldung
Tel. 089 15706 - 0

Ort
Inforaum 3. Stock, Frauenklinik TaxisstraBe 3, 80637 Miinchen
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Elternpass

Was ist denn das?

Eltern werden - Eltern sein

Auf diesem Weg, eine Familie zu werden, mdchten wir Sie begleiten, Ihr
Vertrauen gewinnen und Sie somit ganzheitlich von ,Anfang“ bis ,Ende“
betreuen. Uns ist es zu wenig, Sie erst unter der Geburt kennen zu lernen.
Welche Angste haben Sie? Was sind lhre Wiinsche? Dies méchten wir in
unseren Sprechstunden und Kursen gerne im Vorfeld von lhnen erfahren.
Der Elternpass dient uns hierbei als sprichwortlich ,roter Faden®. Er ist
mehr als eine Ansammlung von Befunden und Diagnosen.

In Ihrem Elternpass sammeln Sie alle Grundbausteine, welche Sie bendti-
gen, falls Sie sich fir ein Zimmer auf unserer Familienstation entscheiden.

Wichtige Grundbausteine sind:

Fir Erstgebédrende
« Stillkurs
« Sauglingspflegekurs
* Notfalle im Sauglings- und Kleinkindalter

Fiir Mehrgebérende

* Notfalle im Sauglings- und Kleinkindalter
« Stillkurs (nur fir Frauen ohne Stillerfahrung oder Stillerfolg)
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ge an, die es uns er
zeitig MaBn:

eine Arztin/einen Arzt durchge wurde. Die Unt__
gen kénnen auch abwechselnd von Arztin/Arzt unc

durchgefiihrt werden. )

Inhalt und Abstinde der Schwangerenvorsor:
werden durch die sogenannten Mutterschafts

e




Schwangerenvorsorge

Inhalt der Schwangerenvorsorge

Hebammen bieten alle in den Mutterschaftsrichtlinien empfohlenen Unter-
suchungen und Beratungen an (Ausnahme: Ultraschalluntersuchungen).
Im Rahmen der Schwangerenvorsorgeuntersuchungen macht sich die
Hebamme ein Bild von:

* Ihrem kdrperlichen und seelischen Wohlbefinden
» dem Wachstum und der Lage lhres Kindes in Ihrem Bauch

* méglichen Risiken und Erkrankungen, die lhr Wohlbefinden, Ihre Gesund-
heit oder die Ihres Kindes beeintrachtigen oder gefahrden kénnten.

Hierzu befragt Sie die Hebamme und bestimmt Wachstum und Lage des
Kindes durch Abtasten und Ausmessen lhres Bauches. Sie fihrt Herzton-
kontrollen, Blutdruckmessung, Urin- und Blutuntersuchungen, kérperliche
Untersuchungen und Abstriche durch. Die Befunde tréagt die Hebamme in
lhren Mutterpass ein.

Zur Schwangerenvorsorge gehort auch die

Beratung zu:

+ gesundheitsfordernder Lebensflihrung, Erndhrung, Sport und Bewegung
« Linderung von Schwangerschaftsbeschwerden

+ Moglichkeiten der Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft

* Mutterschutzregelungen

* Fragestellungen im Zusammenhang mit prénataler Diagnostik

+ mdglichen weiterflihrenden — auch finanziellen — Hilfen

Wir freuen uns, Sie in Ihrer Schwangerschaft zu begleiten!
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Geburtsvorbereitung

In der Schwangerschaft bewegen Sie viele Fragen zum bevorstehenden
Ereignis der Geburt. Das Leben mit dem Kind bringt Veranderungen mit
sich, auf die Sie sich innerlich einstimmen mdchten - vielleicht auch zu-
sammen mit [hrem Partner.

Wertvolle Unterstlitzung bietet Ihnen dabei ein Geburtsvorbereitungskurs.
Wir wiinschen Ihnen, dass Sie das freudige Ereignis bestens informiert
erleben kénnen.

Die Teilnahme an Kursen gehdrt zu den Leistungen der gesetzlichen und
je nach Vertrag, auch der privaten Krankenkassen. Wahlen Sie einfach aus
unserem Programm lhren idealen Kurs.

Idealerweise sollten Sie zwischen der 28. und 33. Schwangerschafts-
woche mit einem Kurs beginnen. Bitte melden Sie sich friihzeitig an!

Termine
www.elternzentrum-taxisstrasse.de

Anmeldung
Tel. 089 15706 - 720

Ort

Jadesaal, Lenzfrieder StraBBe 6
oder Taxisstrasse 3, Blauer Saal
80637 Miinchen
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Akupunktur
Geburtsvorbereitung

Wahrend der Schwangerschaft hat sich der Einsatz der traditionellen chi-
nesischen Medizin bewahrt.

Haufig wird die Akupunktur in der Schwangerschaft und im Wochenbett
zur Schmerzbehandlung empfohlen, z.B. bei akuten Ricken- oder Gelenk-
schmerzen, sowie Kopfschmerzen, bei Sodbrennen, Wassereinlagerun-
gen, Karpaltunnelsyndrom, sowie zur psychisch ausgleichenden Starkung.

Die geburtsvorbereitende Akupunktur wird in den letzten vier Wochen
vor dem Entbindungstermin angewandt. Sie bereitet den Korper beson-
ders gut auf die Geburt vor. Der Korper wird energetisch gestarkt und die
Reifung des Gebarmutterhalses wird unterstitzt. Die Geburtsdauer wird
somit positiv beeinflusst. Akupunktiert wird Uber vier Wochen, ab der 37.
Schwangerschaftswoche (36+0), einmal pro Woche.

Moxibustion zur Behandlung einer Wendung bieten wir nicht an.

Ziel der Akupunktur ist es, korperliche und seelische Stérungen ins Gleich-
gewicht zu bringen, die Harmonie des Kdrpers in all ihren Funktionen
wiederherzustellen. Eine Akupunktur-Sitzung dauert 20 Minuten und ist
keine Kassenleistung. Somit muss diese privat bezahlt werden. Fir die
Bezahlung bendétigen sie lhre EC-Karte. Bitte bringen Sie zu den Sitzungen
Ihren Mutterpass, Ihre Versichertenkarte sowie ein Handtuch mit.

Termine
www.elternzentrum-taxisstrasse.de

Anmeldung
Tel. 089 15706 - 720

Ort

Jadesaal, Lenzfrieder StraBBe 6
oder Taxisstrasse 3, Blauer Saal
80637 Miinchen

Kosten
20 € pro Sitzung
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Hilfe bei Beschwerden
fur Schwangere & Woéchnerinnen

Hebammenleistungen
Wahrend der Schwangerschaft und im Wochenbett hat sich der Einsatz
alternativer Medizin bewéahrt. Zu unserem Angebot zahlen wir daher auch:

+ Akupunktur

+ Taping

* Homdbopathie

« FuBreflexzonenmassage

+ Schwangerschaftsmassage

+ Lasertherapie

+ Entstérung von Narben im Wochenbett
« Osteopathie

Bitte bringen Sie zur Behandlung Ihren Mutterpass, Elternpass sowie lhre
Krankenkassenkarte, lhre EC-Karte und ein Handtuch mit.

Termine, Anmeldung, Orte und Kosten
www.elternzentrum-taxisstrasse.de
Tel. 089 15706 - 720
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MEDI-TAPE
Therapie

Was sind Tapes?

Medi-Tapes sind elastische, selbstklebende Bénder, die durch das Anbrin-
gen der verschiedenen Schmerzzonen Blut- und Lymphfluss anregen. Die
taktile Reizung wirkt schmerzlindernd und hélt so lange an wie die Tapes
auf der Haut verbleiben. Tapes unterstiitzen so einen schnelleren, aktive-
ren Heilungsprozess. Medi-Tapes halten bis zu 10 Tagen nach Anbringung,
auch bei taglichem Duschen.

Anwendungsbereiche:

+ Migrane

» vorzeitige Wehen

+ Karpaltunnelsyndrom

« Symphesenschmerzen/-Lockerung

+ Wassereinlagerung

+ Rickenschmerzen/Schulterschmerzen
+ Haltungsprobleme

* Milchstau

» Mastitis

Vorteile:
+ i. d. R. keine Allergiereaktionen auf Medi-Tapes
+ Schnelle Schmerzfreiheit

« Schnelle Stabilisierung der Muskeln und Bénder, ohne Einschrankung
der Beweglichkeit

+ Nebenwirkungsfrei

Termine, Anmeldung und Kosten
www.elternzentrum-taxisstrasse.de

ab 25 € pro Behandlung fir Kassenpatienten,

Die private Krankenversicherung Ubernimmt in der Regel die Kosten.
Bitte klaren Sie dies mit ihrer Krankenkasse ab.
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Schwangerschaftsmassage

Balsam fur die ) |
Wahrend der 9 Monate einer Schwan-
Werdende M Utter gerschaft erfahrt die werdende Mutter

und das Ba by sichtbare Veranderungen, die den Kérper
- belasten und auch die Seele angreifen.
im BaUCh Die Hormone geraten durcheinander und

der Korper muss enorme Anpassungs-
leistungen vollbringen die anstrengend und eventuell auch schmerzhaft
sein kénnen. Der Riicken wird durch das ungewohnte Gewicht und die ver-
anderte Kérperhaltung belastet, die Brust spannt und die Beine fuhlen sich
schwer an. Auch Ischiasbeschwerden und Verspannungen im Nacken sind
haufig. Durch die Massage kdnnen viele Schwangerschaftsbeschwerden
gelindert werden. Die werdende Mutter erfahrt ihren Kérper hierbei véllig
neu. Wenn sich die Kérperhaltung verbessert erleben wir weniger Schmer-
zen! Die Haut wird gepflegt und kann etwas elastischer werden. Durch die
Entspannung wird Stress reduziert, wodurch Schlafstérungen gemindert
werden kdnnen. RegelméaBige Massagen schenken Kraft, Entspannung
und Regeneration. Die Schwangerschaftsmassage wird ab der 12. SSW
durchgeflihrt.

Termine + Anmeldung
www.elternzentrum-taxisstrasse.de
Tel. 089 15706 - 720

Ort
Hebammenpraxis
Taxisstrasse 3
80637 Mlnchen
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Was bewirkt eine gute Schwangerschaftsmassage?

+ Verminderung von Muskelverspannungen, besonders im mittleren und
oberen Rickenbereich, Nacken, Schultern und Po

+ Reduzierung von Stress
+ Hilfe bei Anspannung, Mudigkeit, Kopfschmerzen und Schlafstérungen.

+ Verbesserung von Kérperwahrnehmung und Unterstitzung der Kérper-
haltung

+ Entlastung der beanspruchten Gelenke

+ Entspannung der Muskeln und Unterstlitzung der Geburtsvorbereitung
« Starkung der Hautelastizitat

* Ruhe und Entspannung

+ Anregung von Kreislauf und Durchblutung, dadurch kann die Sauerstoff-
versorgung des Kindes im Mutterleib verbessert werden

Eine intakte Schwangerschaft mit normalem Verlauf kann nicht durch eine
professionell und achtsam ausgefihrte Schwangerschaftsmassage beein-
trachtigt werden

Die Schwangerschaftsmassage ist eine Ganzkérpermassage. Die reine
Massagezeit dauert 60 Minuten. Vorweg wird ein FuBbad zur Entspannung
durchgefiihrt, welches ca. 5 Minuten dauert. Die Nachruhezeit betrégt ca.
10 Minuten. Kosten fur 75 Minuten betragen 90 Euro. Génnen Sie sich den
Moment der vélligen Entspannung und des Wohlbefindens, Eine Massage
tut rundum gut und Ihr Baby genieBt bereits mit!

Fir weitere Infos und Terminvereinbarungen wenden Sie sich bitte an das

Elternzentrum. Bitte bringen Sie zu ihrem Termin Ihre Krankenkassenkarte,
EC - Karte und ein Handtuch mit.

Elternzentrum TaxisstraBBe
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Homoopathie
fur Schwangere & Woéchnerinnen

Die sanfte Begleitung durch Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett

Jede Schwangere erfahrt wahrend ihrer Schwangerschaft tiefgreifende
Veranderungen im kdrperlichen, aber auch im emotionalen Bereich. Es gibt
Zeiten in denen sie sich wie aus dem Gleichgewicht geworfen flihlt, da sie
kérperlich, wie auch emotional den enormen Anforderungen kaum gerecht
werden kann. Oft stellen sich mit den starken kérperlichen Veranderungen
auch psychische Belastungen ein.

In der Hom&opathie werden kérperliche und psychische Beschwerden
nicht getrennt, sondern in ihrer Gesamtheit betrachtet. Das Gesamtbild ist
entscheidend fir die individuelle Wahl des effektivsten Mittels. Hom&o-
pathische Arzneimittel kénnen auch eine Hilfe flr Frauen sein, die in einer
friheren Schwangerschaft eine schwere Geburt mit chirurgischem Eingriff
hatten und nun erneuten Komplikationen vorbeugen wollen. Fiir die Ge-
burtsvorbereitung stehen diverse homdopathische Mittel zur Verfligung.
Hierbei wird das entsprechende Mittel nach den individuellen Symptho-
men verabreicht. Auch seelische oder psychische Beschwerden, wie
Angste oder Depression, kdnnen auf diese Weise behandelt werden. Die
Methode ist sanft und hat keine Nebenwirkungen im Sinne der Schulmedi-
zin zur Folge. Bei fachgerechter Anwendung und Dosierung kdnnen ledig-
lich kleine, kurzfristige Erstverschlimmerungen auftreten, welche zeigen,
dass der Organismus auf den homdopathischen Impuls reagiert.

Nicht nur wahrend der Schwangerschaft und Geburt sind homdopathische
Mittel hilfreich, auch in der Zeit danach kann der Mutter und ihrem Kind
geholfen werden. So ist z.B. ein Milchstau eines der haufigsten Probleme
die das Stillen erschweren. Mit einer korrekten homéopathischen Behand-
lung kann oft auf Medikamente verzichtet werden, der Heilungsprozess
verlauft zligiger, so dass die Mutter schnell weiter stillen kann.

Eine Behandlung dauert ca. 30 Minuten. Bitte bringen Sie zu Ihrem Termin
lhre Krankenkassenkarte, EC-Karte und ein Handtuch mit.

Termine, Anmeldung und Kosten
www.elternzentrum-taxisstrasse.de, Tel. 089 15706 - 720, 55 € pro Sitzung
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FuBreflexzonentherapie

Dort wo die FiiBe
Stehen, beginnt es sich um ein so genanntes alternati-
auch die Reise von 'es Heilverfahren. Im FuB werden alle

Bei der FuBreflexzonentherapie handelt

Organe und Systeme des Menschen

tausenden Meilen- bildschirmahnlich im verkleinerten MaB-
ChineSiSChe stab als sogenannte Zonen ,reflektiert*.

Sie versteht jede Art von Schmerz, auch

We|Shelt den in den Zonen, als Hinweis, dass

die Heil- und Regenerationskraft des
Menschen Hilfe und Unterstitzung braucht. Die Reflexzonentherapie wirkt
ganzheitlich auf Korper, Geist und Seele.

In der Schwangerschaft kénnen Beschwerden wie Ubelkeit, Wasserein-
lagerungen und Schlafstérungen gemindert werden. Auch zur Narben-
behandlung und geburtsvorbereitend kann diese Art von Therapie ange-
wendet werden. Flir Frauen, die sich nicht unbedingt akupunktieren lassen
wollen, ist es eine gute Alternative. (FuBreflexzonentherapie wird erst ab
der 12. SSW durchgefiihrt). Im Wochenbett kann durch eine Sitzung ein
Milchstau bzw. ein Lochialstau gelést werden sowie bei Milchmangel die
Milchmenge gesteigert werden.

Eine Behandlung dauert 45 Minuten, begonnen wird mit einem wohltuen-

den warmen FuBbad. AnschlieBend an die FuBreflexzonentherapie folgen

ca. 15 Minuten Nachruhzeit. Sechs bis acht Behandlungen kénnen bereits
viel bewirken, manchmal bedarf es mehr, gelegentlich genligt auch schon
eine Akutbehandlung.

Bitte bringen Sie zu Ihrem Termin lhre Krankenkassenkarte, EC — Karte und
ein Handtuch mit. Nehmen Sie sich Zeit und finden Sie lhre innere Ruhe!

Infos, Termine und Anmeldung
www.elternzentrum-taxisstrasse.de, Tel. 089 / 15706 - 720

Kosten
30 € pro Sitzung

Elternzentrum TaxisstraBe 17



Uberschreitung
des errechneten Geburtstermins

Es ist ganz normal, dass |hr Kind nicht zum errechneten Termin auf die
Welt kommt. Normalerweise werden Babys ca. zwei Wochen vor, bis zwei
Wochen nach dem Termin geboren. Also haben Sie noch etwas Geduld,
spéatestens bis zum Ende der 42. Schwangerschaftswoche werden auch
Sie ihr Kind im Arm halten.

Unser Angebot:

In Absprache mit Ihrem Frauenarzt Gbernehmen wir die Vorsorgeuntersu-
chung ab 7 Tage Uber dem errechneten Geburtstermin in unserer Frauen-
klinik.

Diese beinhaltet:

+ Betreuung durch unsere Hebammen

+ Lagekontrolle des Kindes

+ Blutdruck-, Gewichts-, und Urinkontrolle
+ CTG-Kontrolle

Natlrlich geben wir Ihnen auch hilfreiche Tipps und Tricks mit auf den
Weg! Es kdnnen Fragen rund um die Geburt oder z.B. Uber eine anstehen-
de Einleitung besprochen und geklart werden. Wir haben in jedem Fall ein
offenes Ohr fir Sie!

AnschlieBend gehen Sie zur Kontrolle in die Praxis von Dr. von Obernitz
und werden dort von unserem Arzteteam weiter betreut. Nach dem er-
rechneten Geburtstermin sind z.B. regelmaBige Ultraschallkontrollen zur
Bestimmung der Fruchtwassermenge oder der regelrechten Versorgung
des Kindes sinnvoll.

Anmeldung
Abteilung Geburtshilfe, Sekretariat Dr. von Obernitz
Tel. 089 15706 - 610
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Wochenbett-Station und
Familien-Station

Neben unserer groBen Wochenbettstation, auf welcher Sie von unseren erfah-
renen Wochenbettschwestern zugewandt, kompetent und umfassend versorgt
werden, gibt es auch den kleinen Bereich der ,Familien-Station®.

Die Eltern-Kind-Bindung steht bei uns im Vordergrund. Erfahren sie eine liebevolle,
zugewandte Betreuung im geborgenen Umfeld. Unser Wunsch ist es, Sie fir den All-
tag mit Ihrem Kind fit zu machen und lhnen eine sorgenfreie, schéne Zeit zu bereiten.
Lassen Sie sich auf unserer Familienstation individuell begleiten und beraten, fir einen
bestmdglichen Start als Familie. In ruhiger Atmosphére kénnen Sie zu Dritt die ersten
Tage nach der Geburt genieBen. Die freundlichen und hell gestalteten Zimmer sind da-
bei speziell auf die Bedlirfnisse Ihrer kleinen Familie zugeschnitten. Unser engagiertes
Team aus Hebammen und Krankenschwestern kiimmert sich professionell um Ilhre jun-
ge Familie. Natdrlich sind auch unsere Kinderérzte und Stationsérzte 24 Stunden fir Sie
da! Gerne unterstiitzen und begleiten wir Sie unaufdringlich im sicheren Umgang mit
Ihrem Kind, sei es bei der Sduglingspflege oder im Aufbau einer guten Stillbeziehung.

Fiir einen besonders guten Start mit lhrem Neugeborenen legen wir lhnen die
Besuche unseres Siuglingspflegekurses, den Kurs Notfélle im Sauglingsalter,
sowie einen Stillkurs ans Herz. So konnen Sie sich bereits im Wochenbett, zu-
sammen mit uns, sicher und kompetent um die Bediirfnisse lhres Kindes kiim-
mern und die Zeit bei uns in Ruhe genieBen. Unser Ziel ist es, Sie mit einem guten
und sicheren Gefiihl nach Hause zu entlassen, ausgestattet mit einem starken
Selbstvertrauen in lhre eigene Kompetenz.

Um lhnen die Anfangszeit zu erleichtern und lhnen Wege zu ersparen, bieten wir
lhnen in unserer Frauenklinik ein umfangreiches Angebot an wichtigen Untersu-
chungen. U2, Hortest, Neugeborenenscreening, sowie auch einen Hiiftultraschall
fiir Neugeborene erhalten sie bereits wiahrend lhres stationdren Aufenthalts in
unserem Haus. Somit bleiben Ihnen weitere Kinderarztbesuche in den ersten
Wochen erspart.

Voraussetzung fiir ein Zimmer auf unserer Familien-Station sind:
1. eine friihzeitige Anmeldung (die Anzahl der Zimmer ist begrenzt)
2. Elternpass/Besuch folgender Kurse

® Flr Erstgebdrende: Stillkurs, Sduglingspflegekurs, Notfélle im
Séuglings- und Kleinkindalter

® Fir Mehrgebérende: Notfélle im Sduglings- und Kleinkindalter, Stillkurs
(nur fiir Frauen ohne Stillerfahrung oder Stillerfolg)
3. Zuzahlung erforderlich



Sauglingspflegekurs

Mit der Geburt Ihres Kindes beginnt ein neuer aufregender Lebensab-
schnitt und es erwarten Sie viele neue Aufgaben.

Nach dem Sauglingspflegekurs werden Sie in der Lage sein, die Bedirf-
nisse lhres Kindes zu erkennen und liebevoll auf diese einzugehen. Sie
werden erfahren, wie Sie lhrem Baby helfen kénnen, wenn es weint weil es
zum Beispiel Bauchschmerzen hat, nicht in den Schlaf findet oder einfach
Nahe braucht. In dem Kurs erhalten Sie Informationen dartber, welche
Anschaffungen wirklich sinnvoll sind und welche alternativen Pflegepro-
dukte- und Méglichkeiten es gibt. Weitere Inhalte des Kurses sind Wickeln,
Baden, Nabelpflege bis hin zum Tragen und Reisen mit einem Baby.

Alle Themen unseres ca. 3 Stunden-Kurses werden erklart oder anschau-
lich demonstriert. Unser Kursskript dient Ihnen spéater im praktischen Ein-
satz als kleines, nitzliches Nachschlagewerk.

Selbstversténdlich sind auch die werdenden Vater herzlich eingeladen,
den Kurs zu besuchen.

Anmeldung
Tel. 089 15706 - 720

Termine und Orte
www.elternzentrum-taxisstrasse.de

Kosten
Einzelpersonen 45 €, Paare 80 €

20

Falls Sie sich fiir ein Zimmer auf unserer Familienstation entscheiden,
gehort dieser Kurs zu einem der erforderlichen Grundbausteine.
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Notfalle

im Sauglings- und Kleinkindalter

Von Atemstillstand Uber Fieberkrampf, Magen-Darm-Infekt, Pseudokrupp,
Sonnenbrand und Vergiftungen bis hin zum Zeckenbiss und Zahnen be-
handeln wir groBe und kleine Notfalle im Sduglings- und Kleinkindalter. Ein
Vorschlag fir eine Kinder-Hausapotheke gehért ebenfalls zum Programm.
Fir Eltern und solche, die es in naher Zukunft werden! Ihre Babys kénnen Sie
natdrlich gerne mitbringen.

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte unserer Homepage:
www.elternzentrum-taxisstrasse.de

Anmeldung
Tel. 089 15706 - 720

Ort
Inforaum 3. Stock, Frauenklinik TaxisstraBe 3, 80637 Miinchen

Kosten
30 € Einzelperson, 50 € Paare

Falls Sie sich fiir ein Zimmer auf unserer Familienstation entscheiden,
gehort dieser Kurs zu einem der erforderlichen Grundbausteine.
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Stillkurse

Zur Vorbereitung auf eine gute und langfristige Stillzeit méchten wir Ihnen
unseren Kurs ,Stillvorbereitung“ anbieten.

Mit diesem Kurs mochten wir Sie optimal auf die anstehende Stillzeit vor-
bereiten. Wir werden Sie bereits im Vorfeld tber alles Wissenswerte rund
um das Thema Stillen informieren. Dadurch kénnen Sie die ersten Tage mit
ihrem Kind in Ruhe genieBen und missen sich nicht mit Unsicherheit und
Unwissen auseinandersetzen.

Uns ist es wichtig, dass Stillen fir Sie selbstverstandlich und einfach ist
und wir Ihnen die ,,Scheu”“ davor nehmen — was bedeutet stillen? - wie
halte ich mein Kind? — wie lege ich richtig an? — bekommt mein Kind genug
zu essen? — was darf ich essen, und was nicht? — was macht Prolaktin mit
mir? — wie verandert sich mein Kdrper? Auch werden wir Ihnen in diesem
Kurs Handgriffe zur Kolostrum Massage beibringen, damit |hr Kind von An-
fang an optimal versorgt wird. Dies ist vor allem fur Mutter mit insulinpflich-
tigem oder diatetischem Gestationsdiabetes von groBer Bedeutung, um
die Kinder im KreiBsaal nicht mit Glucosegel oder Flaschenmilch versor-
gen zu mussen. Ebenso ist dies fir zu kleine oder zu groBe Kinder unbe-
dingt erforderlich.

Dariiber hinaus beantworten wir Ihnen selbstverstandlich alle offene Fra-
gen. Bitte bringen Sie zu diesem Kurs lhre EC- und Versicherungskarte,
sowie ein Handtuch mit.

Fur die Materialpauschale wird einmalig ein Eigenanteil von 20 € erhoben.

Der Kurs geht Uber 2 Einheiten jeweils 75 Minuten und findet in der Gruppe
statt.

Termine und Anmeldung
www.elternzentrum-taxisstrasse.de, Tel. 089 15706 - 720

Falls Sie sich fiir ein Zimmer auf unserer Familienstation entscheiden,
gehort dieser Kurs zu einem der erforderlichen Grundbausteine.
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Still-Sprechstunde

Stillen ist das Beste was Sie ihrem Baby anbieten kénnen. Muttermilch
enthalt wichtige Antikorper gegen Viren, Bakterien, Krankheiten. Schon in
den wenigen Tropfen des Kolostrums, der Vormilch, sind wertvolle Be-
standteile fur ihr Neugeborenes.

Muttermilch ist immer vorhanden, stets dabei, in der richtigen Zusam-
mensetzung, wohl temperiert und kostet Nichts. Stillen ist ein wertvoller
Bestandteil zum Aufbau des Bindungsprozesses. Der Anfang ist etwas an-
strengend und Zeitintensiv. Mit guter Vorbereitung und Motivation wollen
wir Sie dabei unterstitzen.

In der Stillsprechstunde informieren wir Sie schon wéhrend der Schwan-
gerschaft Uber Beschaffenheit der Brust, des Drlisengewebes, den
Unterschieden der Brustwarzen, zeigen ihnen Hilfen auf, die Brust und die
Brustwarze aufs Stillen vorzubereiten. In welchen Positionen Sie ihr Baby
halten kdnnen und wie Sie entspanntem Stillen entgegen gehen.

Um die wertvolle Vormilch, das Kolostrum zu nutzen, in Erwartung von
Frihgeborenem, bei Diabetes, Gestationsdiabetes, groBen und kleinen
Kindern, die gleich nach der Geburt friih gefittert werden missen, um ei-
nen Blutzuckerspiegelabfall zu verhindern, zeigen wir Ihnen die Gewinnung
von Vormilch schon vor der Geburt, die Sie dann zu Hause oder wahrend
einer notwendigen Einleitung durchflihren kénnen, denn Muttermilch ist
daflir das Allerbeste. Auch kann durch eine Brustmassage eine Einleitung
eventuell verhindert werden.

Einzeltermine a 45 min, 75,- €
Termine und Anmeldung

www.elternzentrum-taxisstrasse.de, Tel. 089 15706 - 720
Hebammenpraxis, TaxisstraBe 3, 80637 Miinchen
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Entstorung

von Narben im Wochenbett

Mit Narben muss - )

Dies ist ein Angebot fir junge Mtter,
man Ieben - daS die nach der Geburt ihres Kindes unter
schon aber besser Beschwerden und Nachwirkungen von

ihren Geburtsverletzungen leiden. Das

ISt. T Mlt Narben kann sich von anhaltendem Taubheits-
gut Ieben.“ gefiihl im Bereich der Narbe, Uber-

empfindlichkeit, Missempfinden und
fehlender Elastizitat, bis hin zu Problemen bei der muskuldren Ansteuerung
bewegen. Auch &sthetische Aspekte kdnnen eine groBe Belastung sein.
Durch die regelméBige Behandlung wird das vernarbte Gewebe wieder
geschmeidiger und passt sich dadurch der nattrlichen Kérperform wieder
an. Die erhdhte Durchblutung bewirkt eine ausgleichende Wirkung auf die
nervalen Fehlinformationen und fihrt damit auch zur Integration der Narbe
in das umliegende Bindegewebe sowie auch das in Mitleidenschaft ge-
zogene Muskelgewebe. Das Beheben all dieser kdrperlichen Beschwerden
wirken sich auch positiv auf den emotionalen und seelischen Bereich aus.
Eine Narbenentstdrung ist wichtig und kann viele kérperliche und seeli-
sche Probleme beheben:

+ Erhdhte Durchblutung und Elastizitdt des Narbengewebes
+ Vermindertes Taubheitsgefuhl
+ Regeneration des zerstdrten oder unterbrochenen Nervengewebes

« Erhohte Ansteuerbarkeit der betroffenen Muskelpartien und umliegender
Muskeln

+ Unterstiitzung und Férderung des Riickbildungsprozesses
» Forderung des Energieflusses und Wiederherstellung der Meridianbahnen

+ Foérderung der Selbstflrsorge, des Selbstwertgefihls und des
Selbstbewusstseins

Ab acht Wochen nach der Geburt kann mit der Entstérung angefangen
werden. Es werden 4-6 Sitzungen empfohlen, die Einzelsitzung dauert
jeweils 30 Minuten. Bitte bringen Sie zu Ihrem Termin Ihre Krankenkassen-
karte, Inre EC-Karte, sowie zwei Handtlicher mit.

Anmeldung und Kosten
Tel. 089 15706 - 720, Einzelpersonen 55 € pro Sitzung
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Ambulante Nachsorge

Die Wochenbettbetreuung durch die Hebamme ist fir die junge Familie
sehr hilfreich. Falls Sie keine Hebamme flr die hausliche Wochenbettbe-
treuung gefunden haben, bieten wir Ihnen die ambulante Nachsorge in der
Klinik an. Gerne stehen wir, bei einem verbindlichen Termin nach der Ge-
burt, besser noch, nach einem individuellen Vorgesprach ab der 36. SSW,
mit Rat und Tat zur Seite.

Wir unterstiitzen Sie bei:

+ Gewichtskontrolle beim Kind

+ Nabelpflege

+ Entwicklung des Neugeborenen

« Kontrolle der Gebarmutter-Ruckbildung

+ Besprechung lhrer aktuellen Fragen

Ein Termin dauert ca. 20 Minuten. Bitte bringen Sie ein Handtuch und Ihre
Krankenkassenkarte mit.

Bei Stillfragen und Stillproblemen stehen Ihnen in einem gesonderten
Termin unsere Laktationsberaterinnen zur Verfligung.

Ort
Frauenklinik TaxisstraBe 3, 80637 Miinchen
Hebammenpraxis

Anmeldung Nachsorge

Tel. 089 15706 - 720
KreiBsaal 089 15706 - 600
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Osteopathie

fur Schwangere, Miitter und Babys

Die Osteopathie sieht den Kérper als strukturelle und funktionelle Einheit,
in welcher sich jeder Bereich gegenseitig beeinflusst. Unsere Osteopathen
flhlten sich in dieses System ein, um Stérungen und Einschrankungen mit
manuellen Techniken aufzuspiren und sanft zu I6sen.

Eine osteopathische Behandlung bietet Ihnen die Mdéglichkeit, Schwanger-
schaft und Geburt positiv zu beeinflussen. Schwangerschaftsbedingte
Beschwerden wie z.B. Schmerzen, Blockaden, Schlafstérungen, Sodbren-
nen, Bewegungs- und Atemeinschrankungen werden gelindert und das
gesamte System entlastet. Dadurch kénnen die Dauer der Geburt verkdrzt,
der Beckenboden vorbereitet, das Risiko von Geburtsinterventionen
minimiert und unndétiger Druck auf das Baby vermieden werden.

Nach der Geburt unterstiitzt die Osteopathie den Korper der Mutter bei der
Rickbildung des Gewebes und mildert geburtsbedingte Beschwerden wie
z.B. Schmerzen, Inkontinenz, Stillprobleme oder Verdauungsstoérungen.

Auch fir das Neugeborene empfiehlt sich eine Behandlung, um friihzeitig
eventuelle Beeintrachtigungen zu I6sen oder manifeste Krankheitsbilder
wie z.B. Schiefhals, Schadelasymmetrie, Verdauungsstorungen, Ubermasi-
ges Schreien und Entwicklungsverzégerungen zu therapieren.

Kontakt
Silvia Karutz-Weiser, Tel. 0163 5851 455
Alexander Reetz, Tel. 0163 7295 997

26 Elternzentrum TaxisstraBe



Lasertherapie

Albert Einstein hatte die Grundidee und dies war gleichsam die Geburts-
stunde des Lasers. Die Lichttherapie, auch Softlasertherapie genannt, hat
einen festen Platz in der Alternativheiltherapie eingenommen und ist in
der heutigen Zeit nicht mehr wegzudenken. Viele haben Bedenken wenn
sie den Begriff ,,Lasertherapie” horen. Doch entgegen aller Annahmen ist
die Therapie mit Rotlicht (Laserstrahlen) nicht splrbar und daher véllig
schmerzfrei.

Wirkung

Die geblindelte Lichtenergie wird vom behandelten Gewebe aufgenommen
und in den Zellen in andere Energieformen umgewandelt. Dies wirkt wie
ein Beschleuniger auf bereits stattfindende biologische Prozesse. So zum
Beispiel auf die Zellerneuerung, was zu einem schnelleren Heilungspro-
zess fuhrt.

Anwendungsgebiete

» wunde Brustwarzen (Mamillen)
+ Kaiserschnittwunden

+ Dammschnitte

* Hamorrhoiden

+ Foérderung der Milchbildung

Vorteile
« Schnelle Schmerzfreiheit
» Schmerzfreies Stillen

* Nebenwirkungsfreie, gut vertragliche Therapieform

Je nach Indikation sind ein bis maximal vier Behandlungen nétig, eine
Sitzung inkl. Anamnese dauert ca. 20 - 30 Minuten.

Kontakt
Tel. 089 15706 - 720

Kosten
30 € pro Sitzung (Keine Kassenleistung)
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Ruckbildung

und Neufindung

Ein Rickbildungskurs mit Neufindung bietet Innen neben Spal an kor-
perlicher Aktivitat auch die Gelegenheit, in Kontakt und gegenseitigen
Austausch mit anderen Miittern zu kommen. Gleichzeitig bekommen Sie
Unterstitzung und wertvolle Informationen zu Themen rund um lhren neu-
en Lebensabschnitt als Mutter/Familie.

Sie kdnnen sechs bis 12 Wochen nach der Geburt mit einem Ruickbil-
dungskurs beginnen. Nach einem Kaiserschnitt wird empfohlen, mit dem
Beginn der Gymnastik bis ca. acht bis 14 Wochen nach der Geburt zu
warten. Wir bieten diesen Kurs auch in der Variante mit Baby an, zu dem
Sie Ihr Kind mitbringen kénnen und wir die Kleinen ggf. in die Ubungen
einbeziehen.

Bitte melden Sie sich friihzeitig vor der Entbindung zu einem Kurs an.

Inhalte

+ Kdérperwahrnehmung

« Kraftigung der Beckenboden-, Bauch- und Rickenmuskulatur
+ Mobilisation, Dehnung, Entspannung

» beckenbodenfreundliches Verhalten im Alltag

+ Vorbeugung und Linderung von Verspannungen

« Einfindung in den neuen Lebensabschnitt mit Saugling
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Ruckbildung Intensiv

In diesem speziellen Rickbildungskurs machen wir zusatzlich Problemzo-
nengymnastik. Neben dem intensiven Beckenbodentraining kimmern wir
uns auBerdem um die Straffung und Kraftigung der Po-, Oberschenkel-,
Bauch- und Rickenmuskulatur.

Auch lhre Kondition wird Schritt fir Schritt wieder aufgebaut. Eine speziel-
le Kombination aus Kraft- und Ausdauertraining bringt Ihren Kérper wieder
in Schwung. Natirlich nehmen wir dabei Riicksicht auf die speziellen An-
forderungen nach dem Wochenbett.

Dieser Kurs ist im Vergleich zum Kurs Rickbildung & Neufindung beson-
ders fUr Frauen geeignet, die bereits vor der Schwangerschaft sportlich
aktiv waren.

Termine, Anmeldung, Orte und Kosten
Tel. 089 15706 - 720
www.elternzentrum-taxisstrasse.de
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Kursangebote im Uberblick

Elternzentrum-TaxisstraBe

Geburtsvorbereitung Weitere Angebote

+ Fur Frauen (mit Partnertag) + Schwanger und aktiv mit Pilates

» Flr Paare + Yoga fir Schwangere

+ Kompaktkurs flir Paare + Aqua-Fitness fir Schwangere
am Wochenende - Fit nach der Riickbildung

mit Kinderbetreuung
Grundbausteine fiir
Familienstation

* Notfélle im S&uglings- und
Kleinkindalter

+ Vinyasa- Yoga fur Erwachsene
+ Bodystyling / Back to shape
+ Pilates fur Mutter (mit Kind)

. + Power-Pilates fur MUtter
« Sauglingspflege

(nur Erstgebérende) * Step and More
. Stillkurs + Babymassage und Babywellness
(nur Erstgebéarende) + Fenkid®
« Spiel, Spass und Bewegung
RUCkb"dung + Musikgarten fir Babys
* Ruckbildung mit Baby und Kleinkinder

» Riuckbildung intensiv
+ Rulckbildung & Neufindung

Anmeldung
www.elternzentrum-taxisstrasse.de, Tel. 089 15706 - 720

Kursrdaume

Blauer Saal Frauenklinik Rotes Kreuz, Taxisstrasse 3, 80637 Miinchen
Info Saal Taxisstrasse 3, 80637 Miinchen

Jadesaal im Elternzentrum, Lenzfrieder Strasse 6, 80673 Miinchen
Elternzentrum Taxisstrasse UG (haftungsbeschrankt)

am Rotkreuzklinikum Minchen, Lenzfrieder Strasse 6, 80673 Miinchen
Hebammenpraxis, TaxisstraBe 3, 80673 Miinchen

Diverse Sprechstunden
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Schamanisches
Coaching

Die Geburt des eigenen Kindes ist flir alle Beteiligten sicherlich einer der
ereignisreichsten Momente des gesamten Lebens. Vor, wéhrend und nach
einer Geburt geschehen viele tiefgreifende, emotionale Situationen mit
unterschiedlichen Geflihlen von Angst bis zum Uberschwéanglichen Glick,
welche von der Seele der Mutter, des Vaters und des Kindes individuell
verarbeitet werden muss. Der Schamanismus beschéftigt sich mit dieser
sehr wichtigen Seelenarbeit, da sie auf tiefer Ebene das gesamte weitere
Leben beeinflusst.

Er ist das alteste, Uber 10.000 Jahre bekannte Heilsystem auf dieser Welt
und stabilisiert mit seinen Methoden insbesondere bei einschneidenden
Ereignissen das harmonische Gleichgewicht zwischen Seele, Geist und
Korper. Dies ist vor allem fiir Ihr Kind ein optimaler Start in das faszinieren-
de Leben mit all seinen Herausforderungen.

Natlrlich kann niemand den Verlauf einer Geburt voraussehen. Dies ist
Inhalt eines individuellen Seelenplans, den das Mysterium Leben flir uns
alle verborgen hélt. Im Rahmen meiner schamanischen Méglichkeiten kann
ich jedoch zusammen mit lhnen und dem Kind die Geburt in allen Phasen
in einen geschiitzten, energiereichen, glicklichen, liebe- und friedvollen
Rahmen einbetten.

Auch wenn die Geburt anders als gewiinscht verlaufen sollte, stehe ich

lhnen als Begleiter mit all meinen schamanischen Mitteln selbstversténd-
lich zur Seite.

Weitere Informationen
www.herbst-schamane.de

Kontakt
Bernd Herbst, Tel. 0176 567 160 23
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Fotografie
von Neugeborenen

Neugeborenenfotografie in der Klinik

Die ersten Momente im Leben lhres Kindes — gerne fotografieren unsere
Babyfotografinnen Ihr Baby gleich in der Entbindungsklinik. Als Geschenk
Ihrer Klinik erhalten Sie ein Neugeborenen- oder Familienfoto in einer
Gluckwunschkarte. Auf lhren Wunsch veréffentlichen wir das Bild Ihres
Kindes in der Babygalerie der Klinik, damit lhre Verwandten und Freunde
den Neuankdmmling bestaunen kénnen.

Fotoprodukte wie GruBkarten, GroBformate oder digitale Dateien haben
wir in attraktiven Sets fir Sie zusammengestellt. Nahre Informationen zum
Ablauf des Shootings und zu unseren Produkten finden Sie auf unserer
Homepage. Wir freuen uns Uber lhre unverbindliche Anfrage.

Kleiner Tipp:

Packen Sie in Ihre Kliniktasche ein Outfit fir Mama, Papa und das Baby,
dazu vielleicht ein kleines Kuscheltier oder eine Schmusedecke — so wer-
den |hre ersten Bilder als frischgebackene Familie noch individueller.

Weitere Informationen
www.wunderwerk.photo
Kontakt

Tel. 089 7007 - 4325
kundendienst@wunderwerk.photo
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Checkliste Klinikkoffer

Fiir die Zeit der Geburt im KreiBsaal bringen Sie bitte
folgende Dinge mit:

]

[]

Bequeme, locker sitzende und nicht zu warme Kleidung,
z.B. Leggins und T-Shirt

(Haus-) Schuhe, die einfach an- und auszuziehen sind
Dicke Socken

Lesestoff zum Zeitvertreib, z.B. bei noch nicht begonnener
Wehentétigkeit nach Blasensprung oder Geburtseinleitung

kleine Energiespender fir die Mutter und Begleitperson, wie z.B. Musli-
riegel, Kekse, Traubenzucker; Wasser und Tee stehen im Krei3saal zur
Verfligung

Im KreiBsaal halten wir eine groBe Auswahl an Massagedlen und Aro-
maduften fUr Sie bereit; gerne kdnnen Sie aber auch lhre Lieblingsmu-
sik oder lhren Lieblingsduft von zuhause mitbringen

Wichtige Unterlagen

]
[l

34

Mutterpass + evtl. Elternpass
ggf. Allergiepass

Familienstammbuch oder Geburtsurkunde flr die standesamtliche
Anmeldung lhres Kindes

Krankenversichertenkarte(n)

Die ausgeflllten Aufnahmepapiere, die Sie beim Infoabend, der Vor-
stellung zur Geburt oder der Krei3saalbesichtigung bekommen haben
- bitte beachten Sie auch die Mdglichkeit, sich bereits vor der Entbin-
dung anzumelden (vgl. Infoschreiben zur Geburtsanmeldung)
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Wochenbettstation

Fiir die Tage nach der Geburt auf der Wochenbett-
station bringen Sie bitte folgende Dinge mit.:

[] Handtiicher und Waschlappen

[ ] Toilettenartikel fur Inren persénlichen Bedarf

[] Stillfreundliche Kleidung, d.h. aufknépfbare Hemden
[] Ausreichend Kleidung zum Wechseln

[ ] Zwei Still-BHs, i.d.R. 1-2 KérbchengréBen mehr als gegen
Ende der Schwangerschaft

[ ] Mehrere Paar Stilleinlagen aus Baumwolle/Kunstseide oder
Wolle/Bourettseide, alternativ eine Packung Einmalstilleinlagen

] Uhr/Wecker

Fiir den Tag der Entlassung

[ ] Eine Garnitur Babykleidung, je nach Jahreszeit der Witterung ange-
passt

[] Babymiitze
[ ] Decke

[] Autositz/Babyschale
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